
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 Salade de 
betterave maïs 

Thon et sa 
fondue de 
Poireaux   

Yaourt 

Purée de 
Betteraves 

Thon 
 

Laitage 

Purée pomme 
de terre et 
potimarron 

Jambon 
Laitage 

Soupe de 
Potimarron 

Croque Monsieur 
au jambon et 

fromage 
Salade verte 

yaourt 

Couscous de 
bœuf 

 
Yaourt 

 
Fruit 

Purée de Pomme 
de terre 
carotte 

Bœuf 
 

Laitage 

Carottes 
râpées 

Risotto de 
Poulet et 

fenouil 
Yaourt  

Purée pomme de 
terre et fenouil 

Poulet  
 

Laitage 

Menu anti gaspi 
à base d’œufs et 

légumes  
 

Laitage 

Purée de 
légumes  

Œufs 
 

Laitage  

Pain 
Fromage 
Compote  

Eau 

 
LAIT 

COMPOTE  
 

Chocolat 
chaud  
Biscuit 
Fruit 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

YAOURT 
PAIN  

COMPOTE 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

GÂTEAU 
CRECHE 

LAIT 
FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

PAIN BEURRE 
LAITAGE 

 FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
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