
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 Gâteau 
Florentin 

(base riz et 
épinards) 

Yaourt 
 

 
Purée Epinards 

et  Pomme de 
Terre 

Œuf dur 

 
Laitage 

Purée de Patate 
douce  

 
Poulet 

 
Laitage 

Betterave 
Nugget de 

Poulet 
Frites de 

Patate douce 
 Petits Suisse 

Brandade de 
Cabillaud aux 

Brocolis 
 

Fruit 
Yaourt 

Purée Brocolis 
et pomme de 

terre 
Cabillaud 

 
Laitage 

Soupe de Panais 
et Carottes 
Galette de 

Lentille Corail 
Fruit 

Yaourt 

 
Purée de Panais  

Carottes et 
pomme de terre 

 
Laitage 

 

Menu anti-gaspi : 
 

Riz cantonnais  

 
Purée de 
légumes 
Jambon 

 
Laitage 

Pain 
Fromage 
Compote  

Eau 

 
LAIT 

COMPOTE  
 

Chocolat 
chaud  
Biscuit 
Fruit 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

YAOURT 
PAIN 

COMPOTE 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

GÂTEAU 
CRECHE 

LAIT 
FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

PAIN BEURRE 
LAITAGE 

 FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

 Menu du 12 au 16 janvier 


