
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

Carottes 
râpées  
Jambon 

Haricots verts 
frites 

yaourt 
 

  
Purée pomme de 
terre haricots 

verts   
Jambon 
Laitage 

 
Purée 

courgettes et 
pomme de terre 

Bœuf 
Laitage 

Velouté de 
courgettes 

pomme de terre 
Tartiflette au 

bœuf   
Petits suisse 

Purée pomme de 
terre et céleri  

Quiche au 
fromage 
Yaourt 

fruit 

Purée pomme 
de terre et 

céleri 
Œuf dur 
Laitage 

Céleri râpé 
 

Pates au 
saumon et 

poireau 
Yaourt 

Purée Pomme 
de terre et 

poireaux 
Saumon 
Laitage 

Menu anti-
gaspi 

Végétarien 
 

Yaourt 

 
Purée de 
légume 

 
Laitage 

Pain 
Fromage 
Compote  

Eau 

 
LAIT 

COMPOTE  
 

Chocolat 
chaud  
Biscuit 
Fruit 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

YAOURT 
PAIN 

COMPOTE 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

GÂTEAU 
CRECHE 

LAIT 
FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

PAIN BEURRE 
LAITAGE 

 FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
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