
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 Petit pois 
carottes  

Jambon 
Fromage 

Fruit 

Purée pomme 
de terre et 

carottes 
Jambon 
Laitage 

Purée pomme 
de terre et 
butternut 

Bœuf 
Laitage 

Hachis 
parmentier de 

veau et 
butternut  

Yaourt 
Compote 

 
Flan de choux 
fleur gratiné 

 
 Yaourt 

Fruit 

Purée de choux 
fleur  

 
Œuf dur 

 
Laitage 

Avocat 
 

Emincé de dinde 
et courgettes  

 
Laitage 

Purée pomme de 
terre et 

courgettes 
dinde 

 
Laitage 

MENU ANTI GASPI 
Soupe de 
légumes  
 poisson 

 
Laitage 

Purée de 
légumes  
Poisson 

 
Laitage 

Pain 
Fromage 
Compote  

Eau 

 
LAIT 

COMPOTE  
 

Chocolat 
chaud  
Biscuit 
Fruit 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

YAOURT 
PAIN  

COMPOTE 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

GÂTEAU 
CRECHE 

LAIT 
FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

PAIN BEURRE 
LAITAGE 

 FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
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