
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

Lentilles  
Carottes 

Jambon 
Yaourt 
 Fruit 
Fruit 

Purée pomme 
de terre et 

carottes  
Jambon 
Laitage 

Purée pomme 
de terre et 
butternut 

Bœuf 
Laitage 

Butternut et 
Pdt au four 

Bœuf 
Yaourt 

Compote 

Betterave  
Lasagne 
saumon 

épinards 
Yaourt 

Purée pomme 
de terre et 
betterave 

Saumon 
Laitage  

Velouté            
d’endive 

Galette pdt et 
courgettes 

Poulet 
Petit suisse 

Purée pomme 
de terre et 
courgettes 

Poulet 
Laitage 

Menu 
antigaspi  

À base d’œufs  
Légumes 

féculents  
yaourt 

PUREE DE 
LEGUMES      

ANTI-GASPI 
ŒUF 

LAITAGE 

Pain 
Fromage 
Compote  

Eau 

 
LAIT 

COMPOTE  
 

Chocolat 
chaud  
Biscuit 
Fruit 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

YAOURT 
PAIN  

COMPOTE 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

GÂTEAU 
CRECHE 

LAIT 
FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

PAIN beurre 
LAITAGE 

 FRUIT 

 
LAIT 

COMPOTE 
 

 Du 9 au 13 fevrier  


