
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Betteraves 

Cabillaud  

riz 

         epinard 

fromage 

 

 

 

 

 

riz 

Fruit 

Yaourt 

 
 

Fruit 

 

Purée de 

betteraves  

Cabillaud 

Laitage 

 

 

Semoule de 

légumes 

boeuf 

Laitage 

Couscous 

(semoule et 

légumes) 

boulette de 

bœuf 

yaourt 

 

Radis                      

crêpes aux 

brocolis           

pain fromage          

fruit 

 

Puree de brocoli     

laitage  

Gratin de pâtes 

aubergines 

sauté 

 jambon 

Yaourt 
 

 

Purée 

aubergine  

Jambon 

  Laitage 

 

Puree legumes 

     anti-gaspi : 

         quiche                     

au fromage  

         compote 

 

Purée de 

légumes 

œufs 

 

Laitage 

Pain special 

yaourt 

Compote  

Eau 

 

LAIT 

COMPOTE  

 

Chocolat 

chaud  

Biscuit 

Fruit 

 

LAIT 

COMPOTE 
 

YAOURT 

PAIN 

COMPOTE 

 

LAIT 

COMPOTE 
 

GÂTEAU 

CRECHE 

       yaourt 

FRUIT 

 

LAIT 

COMPOTE 
 

PAIN BEURRE 

LAIt 

 FRUIT 

 

LAIT 

COMPOTE 
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