
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 concombre 

croque 

monsieur 

Jambon 

yaourt 

Purée pomme 

de terre et 

tomates 

Jambon 

Laitage 

Purée pomme 

de terre et 

carottes 

Bœuf 

Laitage 

 

Bœuf  

Frites de 

carottes et de 

pomme de terre   

Yaourt 

Compote 

 

Saumon au riz et 

haricots verts 

Yaourt 

fruit 

Purée de pomme 

de terre 

haricots vert  

Cabillaud 

Laitage 

Courgettes 

râpées 

poulet et                 

pâtes au curry   

yaourt 

compote 

Purée pomme de 

terre et 

courgettes 

dinde 

 

Laitage 

 

MENU ANTI GASPI 

ratatouille 

 omelette 

 

Laitage 

Purée de 

légumes  

oeufs 

 

Laitage 

Pain special 

yaourt 

Compote  

 

 

LAIT 

COMPOTE  

 

Chocolat 

chaud  

Biscuit 

Fruit 

 

LAIT 

COMPOTE 
 

YAOURT 

PAIN  

COMPOTE 

 

LAIT 

COMPOTE 
 

GÂTEAU 

CRECHE 

yaourt 

FRUIT 

 

LAIT 

COMPOTE 
 

PAIN BEURRE 

LAIT 

 FRUIT 

 

LAIT 

COMPOTE 
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